Schon als Kind
Haltung gegen
Gewalt entwickeln

Von ALFRED MENSE

Ehrenamtsmedaille des Landes fiir Verein aus Werl

Werl/Diisseldorf (gl). Der
Verein GIP Gewaltintervention
und -Pravention Werl fiihrt seit
25 Jahren als anerkannter Triger
der freien Jugendhilfe Gewaltpra-
vention in Kindergirten und Schu-
len durch. Am Dienstag ist der Ver-
ein in Diisseldorf mit der Ehren-
amtsmedaille des Landes NRW
ausgezeichnet worden. Uber Ziele
und Herausforderungen der Arbeit
sprach ,Die Glocke“ mit Ge-
schéiftsfiihrerin Iris Bogdahn.

,»Die Glocke“: Herzlichen Gliick-
wunsch zur Ehrenamtsmedaille,
Frau Bogdahn. Welche Bedeutung
hat die Auszeichnung fiir den Ver-
ein?

Bogdahn: Eine hohe Bedeutung,
denn die Auszeichnung macht uns
als Verein, aber auch die Schulen
und Kindergirten, mit denen wir
zusammenarbeiten, stolz. Wir fiith-
len uns geehrt, dass unsere Arbeit
nicht nur in Werl und im Kreis

Soest, sondern auch tiiberregional
gewlirdigt wird.

LDie Glocke*: Der
Schwerpunkt des Ver-
eins liegt auf altersge-
rechten Prdventionspro-
jekten fiir Kinder und
Jugendliche. Worum
geht es dabei genau?

Bogdahn: Das grofe
Ziel ist, dass die Kinder
ein Bewusstsein fiir das Thema Ge-
walt und eine Haltung dazu entwi-
ckeln. Wir miissen vorbeugend ak-
tiv werden. Nur so kénnen wir er-
reichen, dass es weniger Gewalt im
sozialen Nahbereich gibt. Gewalt
hat viele Gesichter. Das kann Mob-
bing sein, das koénnen sexuelle
Ubergriffe sein. Formen von Ge-
walt kénnen sich im hauslichen Be-
reich abspielen, in der Schule, aber
auch schon in der Kita.

,.Die Glocke*: Sie setzen bei der
Projektarbeit bewusst frith an und
setzen auf Kontinuitdt.

Bogdahn: Ja, denn mit einem

einmaligen Leuchtturmprojekt er-
reicht man nicht das gewlnschte
Ziel, Bewusstsein und Haltung zu
entwickeln. Wir beginnen mit ei-
nem Projekt in der Kita, weiter
geht es mit Projekten im ersten und
dritten = Grundschuljahr  und
schlieBlich in der Jahrgangsstufe
neun der weiterfithrenden Schulen
— immer altersentsprechend. Es ist
wichtig, Kinder friihzeitig zu sensi-
bilisieren und zu stérken. Dazu ge-
hort es etwa, dass man sich und sei-
ne Bediirfnisse selber gut kennt.
Wo sind die eigenen Grenzen, wo
die des anderen? Wann werden
Aussagen verletzend? Wie kann ich
reagieren, wenn ich verletzt bin?
Wie reagiert mein Gegentiber auf
Aussagen von mir? Um solche Fra-
gen geht es. Wir versuchen, dass
diese Projekte dann praktisch jedes
Jahr wiederholt werden, um mog-
lichst viele Kinder zu erreichen.
,»Die Glocke*: Konnen Sie die
Projektarbeit an einem Beispiel
deutlich machen?
Bogdahn: Das Projekt ,,Gute Ge-
heimnisse, Schlechte Geheimnis-
se“ richtet sich an Kin-
der im ersten Schuljahr.
Da geht es eigentlich um
das Thema sexuelle
Ubergriffe. Dabei wird
eine Geschichte vorgele-
sen, bei der eine Katze
sich ungewollten Strei-
cheleinheiten entzieht.
Dabei sollen Kinder ler-
nen, Grenzen zu setzen und deut-
lich zu machen, wenn ihnen etwas
nicht passt. Und dann wird mit ih-
nen noch besprochen, dass es nicht
nur gute, sondern auch schlechte
Geheimnisse gibt, die Bauchweh
bereiten. Sexualtiter versuchen,
wenn sie sich Kindern néhern, ja
immer eine auf Verschwiegenheit
basierende Beziehung aufzubauen.
Potenzielle Opfer miissen bei ei-
nem ,komischen Gefiihl“ wissen,
wem sie sich anvertrauen kénnen.
Erginzend gibt es einen Eltern-
abend, bei dem im Vorhinein {iber
das Projekt informiert wird.

Iris Bogdahn ist Geschiftsfiihre-
rin des Vereins GIP — Gewaltin-
tervention und -Pravention Werl
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Dr. Wolfgang Gossmann, ehemals
Vorsitzender Richter am OLG
Hamm, {ragt als Vorsitzender des
Vereins Verantwortung.
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»Die Glocke*: Wie sieht die Ar-
beit mit dlteren Kindern und Ju-
gendlichen aus?

Bogdahn: Fir das dritte Schul-
jahr haben wir zum Beispiel ein
Selbstbehauptungstraining. In
der neunten Klasse wird mit
S#uglingsimitationspuppen gear-
beitet. Das sind technische Trai-
ningspuppen, die die Jugendli-
chen drei Tage mit nach Hause
nehmen und um deren Bediirfnis-
se sie sich kiimmern miissen, bei
denen sie Windeln wechseln, fiit-
tern und streicheln miissen, wenn
diese schreien. Das Ganze dient
dazu, dass die Schiiler eine Vor-
stellung vom Rollenwechsel vom

Als Botschafter und Impulsgeber aktiv

,Die Glocke*: Welche Rolle
ibernehmen die ehrenamtlichen
Mitglieder?

Bogdahn: Unser Verein hat etwa
40 Mitglieder, Vorsitzender ist Dr.
Wolfgang Gossmann, Vorsitzender
Richter am Oberlandesgericht in
Hamm a.D. Unsere Mitglieder
kommen aus der Wirtschaft, der
Politik, der Kultur und aus Verei-
nen, sie haben alle eine gewisse Le-
benserfahrung, sind ehrenamtlich
aktiv und auf vielfaltige Weise in
der Stadtgesellschaft vernetzt. Das
ist wichtig, um den Wert der pra-
ventiven Arbeit immer wieder
deutlich zu machen und um Spon-
soren zu gewinnen, die ja letztend-

lich die Projekte finanzieren. Wir
Ehrenamtler wirken als Botschaf-
ter, die in der Stadtgesellschaft Ak-
zeptanz schaffen fiir die Angebote,
und als Impulsgeber, wenn es da-
rum geht, Bedarfe zu erkennen und

Hintergrund

Der NRW-Landtag verleiht jahr-
lich die Ehrenamtsmedaille. Ge-
wirdigt werden Personen oder
Gruppen, die sich in besonderer
Weise durch ehrenamtliches Enga-
gement fiir die Demokratie, die Be-
lange ihrer Mitbiirger oder das Ge-
meinwohl verdient gemacht haben.
Die Ehrenamtsmedaille ist mit je
3000 Euro dotiert. AuBler dem Ver-
ein GIP Gewaltintervention und
-Pravention Werl wurden am
Dienstagabend weitere Initiativen
in Diisseldorf gewlirdigt, darunter:
Das ,,Café Krinzchen* schafft
auf dem Osthofenfriedhof in
Soest einen offenen Begegnungs-
ort fiir Trauernde und Menschen
aus der Nachbarschaft. Ehren-
amtliche bieten Gespriche, Be-
gleitung und einen geschiitzten

Jugendlichen hin zur Mutter oder
zum Vater bekommen. Anhand
dieses Wechsels wird {iiber ver-
schiedene Dinge gesprochen,
etwa 1Uber Lebenswegplanung,
Beziehung, aber auch Stressbe-
wiltigung und Konfliktlosung.
Dadurch reflektieren die Schiiler
ihr eigenes Verhalten. Es ist ein
Praventionsprojekt zu Themen
wie h&usliche Gewalt und Kin-
desmisshandlung, die man ohne
diesen besonderen Rollenwechsel
mit 15- und 16-Jdhrigen nur
schwer besprechen kann.

,»Die Glocke*: Wie ist die Pro-
jektarbeit organisiert?

Bogdahn: Die Arbeit in den

neue Projekte zu entwickeln.

,»Die Glocke*: Leistet der Verein
nicht Erziehungsarbeit, die von El-
tern, in den Kitas und in den Schu-
len geleistet werden sollte?

Bogdahn: So sehen wir das nicht.
Eltern von heute miissen sich viel-
faltigen Herausforderungen stel-
len. Das Gleiche gilt fiir die Erzie-
herinnen und Erzieher in den Kitas
sowie die Lehrer. Das kann man
mit der Situation von vor 30 oder

40 Jahren nicht mehr vergleichen.
Die Welt ist komplexer geworden,
auch durch die Digitalisierung.
Wenn wir als Gesellschaft wollen,
dass die junge Generation zu ver-
antwortungsvollen Erwachsenen
mit einer Haltung auch gegen Ge-
walt heranwichst, dann miissen
alle an einem Strang ziehen.

,,Die Glocke*: Den Verein gibt es
jetzt seit 25 Jahren. Wie hat alles
angefangen?

Raum fir Austausch an.

(I Bilitis Naujoks prigt die Zivil-
gesellschaft in Kamen als Griinde-
rin des dortigen Literaturcafés
und Vorsitzende von ProMensch
Kamen. Als Mitinitiatorin des
Bilindnisses ,,Vielfalt verbindet
Kamen“ organisiert sie Bildungs-
formate, kreative Aktionen und
Unterstiitzung fir Opfer sozialer
und rassistischer Gewalt.

L Ralf Heibrok aus Schlof3 Holte-
Stukenbrock initiierte 2006 erst-
malig die Gliickstour, eine bundes-
weite Spendenradfahrt des
Schornsteinfegerhandwerks  fiir
krebskranke Kinder und Kinder-
hospizarbeit. Mit rund vier Millio-
nen Euro Hilfsgeldern unterstiitzt
die Tour Familien, Einrichtungen
und Forschungsprojekte.

Schulen und Kitas wird von Ho-
norarkraften geleistet, die meist
aus dem piadagogischen Bereich
oder dem Gesundheitsbereich
kommen. Dank Spenden und vie-
ler Unterstiitzer sind die Angebo-
te in Werl kostenlos. Wir arbeiten
hier mit 20 Kindertagesstitten,
finf Grundschulen, zwei Forder-
schulen und zwei weiterfithren-
den Schulen zusammen. Dafir
brauchen wir jahrlich ein Budget
von 15000 bis 20000 Euro. Unse-
re Projekte laufen als Angebot der
praventiven Jugendarbeit teils
auch in anderen Kommunen des
Kreises Soest. Da finanzieren wir
aber nur zu einem Teil.

Bogdahn: Als Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt hatte ich in den
1990er-Jahren auch mit den The-
men h#usliche und sexuelle Gewalt
zu tun. Damals gab es kaum spe-
zialisierte Beratungsstellen und

Frauenhduser. Das hat sich sicher-
lich gebessert. Aber in den Einrich-
tungen wird Hilfe fiir Frauen und
Kinder geleistet, die bereits Opfer
von Gewalt geworden sind. In dem
damaligen Arbeitskreis gegen se-
xuelle Gewalt, in dem sich unter
anderem eine Juristin und eine
Frauenirztin engagierten, setzte
sich die Erkenntnis durch, dass das
Thema aus der Tabuzone geholt
werden muss, dass man vor allem
praventiv arbeiten und im Kindes-
alter ansetzen muss, um Gewalt zu
verhindern. Dazu braucht es Geld
und Akzeptanz. Das war im Ur-
sprung die Motivation fir die
Griindung unseres Vereins.

U Initiative fiir Respekt und Tole-
ranz Miinsterland entstand 2020
als Reaktion auf zunehmende An-
griffe auf Einsatzkréafte. Mit der
bundesweiten Wanderausstellung
,Der Mensch dahinter” und weite-
ren Projekten gibt sie Polizei, Feu-
erwehr, Rettungsdienst, Bahn-
und Ordnungsdienstpersonal ein
Gesicht und wirbt fiir Respekt.

ISoren Werlemann (17) aus
Miinster engagiert sich fiir politi-
sche Bildung und die Beteiligung
junger Menschen — von der Schii-
lervertretung bis zum Jugendrat.
Er vertritt die Interessen von
mehr als 50000 Schiilern und
setzt Projekte wie BMX-Parks
oder Hygieneartikelspender um.
Als Jugenddelegierter wirkt er auf
Landes-, Bundes- und UN-Ebene.



